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In de aanbidding van het Heilig Sacrament wordt 
de mens gevoed met de liefde van Christus om die 
vervolgens in het dagelijks leven in praktijk te bren-
gen. Daarom vond de heilige Pierre-Julien Eymard 
(1811-1868) die aanbidding zó belangrijk dat hij 
de Congregatie van het Heilig Sacrament stichtte, 
beter bekend als de sacramentijnen. 
Het ging Eymard niet alleen om de aanbidding, 
maar ook om het ontvangen van de communie. 
In de negentiende eeuw was het allang niet meer 
gebruikelijk dat katholieken wekelijks te communie 
gingen. “Pas in de loop van de twintigste eeuw is 
dat veranderd. Ik denk dat pater Eymard zijn tijd 
vooruit was”, zegt Jim Schilder.
Sinds het Tweede Vaticaans Concilie heeft de con-
gregatie haar stichter herontdekt. Na zijn dood 
richtten de sacramentijnen zich vooral op de aan-
bidding en niet meer op de buitenwereld. Eymard 
zelf daarentegen deed veel aan evangelisatie. Hij 
woonde aanvankelijk in de armste buurten van 
Parijs en leefde zelf ook in grote armoede. “Hij 
schrijft dat ze met zijn tweeën waren en maar één 
lepel hadden”, vertelt Schilder.
In die buurten woonden mensen die niets meer 
wisten van het geloof. “Die onwetendheid heeft 
hem sterk geraakt en ook het gemis van de liefde 
van Christus in de Eucharistie. Dat heeft hij op 
straat verkondigd. Hij wist de mensen ertoe te 
bewegen een geloofscursus – laten we zeggen, de 
alphacursus – te volgen. Hij deed dat kennelijk op 
zo’n manier dat de mensen bleven komen, zich 
lieten dopen, de communie ontvingen, maar ook 
dat ze vervolgens mensen in hun omgeving wisten 
te enthousiasmeren. Hij moet dus zeker een charis-
matische gave hebben gehad.”
Veel katholieken vonden destijds dat armen blij 
moesten zijn met hun situatie, omdat hun na dit 
leven een beloning wachtte. “Over zo’n uitspraak 
zou Eymard zich kwaad hebben gemaakt”, zegt 
Schilder. “In de loop der eeuwen zijn de Kerk ver-
wijten gemaakt dat ze te dicht tegen de macht aan 
zat en probeerde arme mensen rustig te houden en 

zich te laten schikken in hun lot. Daar was Eymard 
niet van. Hij wilde het volk verheffen, niet in mate-
riële zin, want geld had hij niet, maar via de Eucha-
ristie.”
Eymard leefde onder moeilijke omstandigheden, 
had een zwakke gezondheid en ontmoette veel 
tegenstand. Desondanks bereikte hij veel. “Hij was 
zo geïnspireerd door de Heilige Geest dat hij die 
weerstanden heeft overwonnen”, aldus Schilder. 
“In zijn leven is er een aantal momenten van grote 
inspiratie geweest, mystieke momenten waarin 
hij de liefde van Christus ontdekte. En dat in een 
tijd waarin het katholicisme voor veel mensen een 
strenge godsdienst was van boete en zonde. Op 
zeker moment heeft hij ingezien dat het tegenover-
gestelde het geval was, dat het ging om de liefde van 
Christus. Dat is een enorme inspiratie voor hem 
geweest. In Lyon heeft hij in een kapel de ingeving 
gehad dat hij een congregatie moest beginnen ter 
ere van het heilig Sacrament. En kennelijk kwam 
dat op zo’n manier binnen dat hij het vermogen had 
om al die weerstanden te overwinnen en dat voor 
elkaar te krijgen.”

ROEPING
Wat betekent Eymard voor Jim Schilder? “Zijn mys-
tieke band met Christus vind ik heel inspirerend. 
Zijn overtuiging dat de Eucharistie een functie heeft 
in de wereld, dat Christus aanwezig is in de Eucha-
ristie en daar gedeeld kan worden. Mijn eigen pries-
terroeping ging ook voor een belangrijk deel over de 
Eucharistie, over wat op het altaar gebeurt, over de 
communie, de vereniging die ontstaat met Christus. 
Dat wilde ik in het priesterschap uitdragen. Pater 
Eymard heeft daarvoor geleefd. Hij heeft alles gege-
ven, ook zijn gezondheid. In die zin is hij een trouwe 
volger van Christus. Hij citeert ook vaak Paulus: ‘Ik 
zelf leef niet langer, het is Christus die in mij leeft.’ 
Christus’ zelfgave aan het kruis heeft pater Eymard 
op zijn manier ervaren in zijn overgave. Hij zei: wat 
ik doe, is niet van belang, het gaat erom dat ik mijzelf 
geef. Hij was allerminst een zwever. Die mystieke 

kant en tegelijk met beide benen op de grond staan, 
dat vind ik heel inspirerend.”
Dat leidde ertoe dat Schilder zelf intrad bij de sacra-
mentijnen. In oktober 2021 legde hij zijn eerste, 
tijdelijke geloften af. “Al in de aanloop naar het pries-
terschap was ik sterk verbonden met de aanbidding 
in de Begijnhofkapel en het klooster van de sacra-
mentijnen, waarbij ook een twintigtal leken als asso-
ciées is aangesloten. Geleidelijk aan is de band steeds 
sterker geworden en wist ik dat ik een volgende stap 
moest zetten. Ik ben ingetreden om volledig beschik-
baar te zijn voor Christus in de Eucharistie.” !

Het Centrum voor Parochiespiritualiteit houdt op 18 juni 
een bezinningsdag in Nijmegen over leven, spiritualiteit 
en relevantie van pater Eymard. Jim Schilder en associée 
Thea van der Klei zullen daar spreken. Info: parochiespi-
ritualiteit.nl
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Op 16 juni viert de Kerk Sacramentsdag. De Congregatie van het Heilig Sacra-
ment is bijzonder toegewijd aan de betekenis van de Eucharistie. Pater Jim 
Schilder vertaalde een biografie van de stichter. “Mystiek én met beide benen 
op de grond, dat vind ik heel inspirerend.”

‘Eymard vond dat de 
Eucharistie een functie in 
de wereld heeft’

interview

Jim Schilder
Pater sacrament!n

De heilige Pierre-Julien Eymard stichtte de Congregatie van het Heilig 
Sacrament - de sacramentijnen.


